
4 月 1 日《竭誠為主·索引版》代求 
 
1.物以類聚。對於與我不同類型或我不喜歡之類型的人，我是否冷漠以待？我聽
聞那些與我不相干之人的故事後，是否轉身退去，也不會為對方代禱？ 
 
2.求主赦免我們的冷漠。求主賜我們十字架的愛來愛那些我們認為不可愛或與我
們無關的人，求主使我能夠為所見的人禱告。 
 
4 月 2 日《竭誠為主·索引版》洞察力·識別力·品性決定啟示 
 
1.我所閱讀過的偉人創作（電影、小說、論文、藝術、歌曲……），那些作品是否
尊主耶穌為大，並吸引我去瞻仰主耶穌基督的榮美？ 
 
2.求主今天就調整你的心態，將你的注意力從外界的短暫價值提升到基督永恆的
救贖榮美，以至於你人生的意義不至於失焦。求主使你找到人間至寶的耶穌基督，
以至於你能夠放下次好的而持定至尊至美的基督。 
 
4 月 3 日《竭誠為主·索引版》記憶力的職事·責任·管教/磨練 
 
1.當我回想自己的過去，我的感受如何？我怕人們知道我過去所犯的罪嗎？我已
經為過去所犯的罪認罪了嗎？我真相信主已經洗淨我的罪了嗎？我經歷了所謂
榮耀的羞恥嗎？ 
 
2.今天就安靜坐在主前，求聖靈光照你，拿出紙筆，將你能夠記得的所有得罪神、
得罪人的思想、情感、言行舉止等等的罪一一寫下；然後開口向主一條條地認罪，
求主的寶血遮蓋你，洗淨你；並求主賜你從此為祂而活的新人樣式的決心和智慧。
對自己宣讀約翰一書 1:9，以及哥林多後書 5:17，然後以十字架詩歌來敬拜主。 
 
4 月 4 日《竭誠為主·索引版》境遇·信心·神的耐心·成聖·屬靈勇氣 
 
1.我在各種境遇中，是否追求神的賜福，多過神自己的同在？當我內心貧乏時，
我是能夠順服神至高無上的主權而安靜信靠神，還是我執著於神的賜福，以至於
我無法定睛於主，因此內心失去平安喜樂？ 
 
2.求神讓你今天以擁有祂為樂，而非以擁有祂所賜的福為樂；求神提升你的靈命
往高處行，使你以得見祂的面，與祂同心同行為樂，而非停留在地上短暫的、物
質的、次好的福氣。 
 
4 月 5 日《竭誠為主·索引版》撒但的猛攻·基督的十字架·客西馬尼園 
 
1.我能夠明白耶穌在客西馬尼園的痛苦與我們進入到神面前的通路之對比關係
嗎？ 
 
2.當我面對撒但猛烈的攻擊時，我是否確信耶穌基督已經在客西馬尼園得勝，以
至於我的眼睛能夠從自己或他人的軟弱中轉向得勝的基督？ 
 



3.今天就花一些時間，唱一首耶穌受苦、釘死、復活的詩歌來敬拜主，直到你被
詩歌的內容得著為止。（例如《十字架上》I am Clean 這首詩歌） 
 
4 月 6 日《竭誠為主·索引版》基督的十字架·道成肉身·救贖·罪 
 
1.上周紀念耶穌受難以及歡慶耶穌復活，十天后的今天，我是否仍然因耶穌基督
十字架的救贖而感恩，並支取祂復活的大能，在世喜樂順服盡我人生責任呢？ 
 
2.花些時間聆聽《十字架永是我的榮耀》，並跪拜主前聆聽祂今天對你的慈聲愛
語。 
 
4 月 7 日《竭誠為主·索引版》復活的生命·聖餐·愚鈍 
 
1.當我面臨掙扎時，神向你啟示了什麼真理？關於祂自己、你自己、處境、別人
等等，神說了什麼？我是否理解得太遲鈍了？ 
 
2.你是否有耶穌基督復活的生命在你裡面？今天就定意選擇無論何處境，都要立
即地降服於聖靈的感動及真理的教導。求主賜你肉心來順服神的話語。 
 
4 月 8 日《竭誠為主·索引版》聖靈·贖罪 
 
1.我重生時就領受了耶穌復活的生命，我真認識這個生命，並曉得基督復活的大
能嗎？罪的全然敗壞（noetic effect of sin），破壞了我的理性認識，我是否順
服聖靈來引導我進入真理呢？ 
 
2.求主賜你順服的心，以至於聖靈將耶穌贖罪救恩成就在你身上，你就能活出你
所領受耶穌復活的那個生命。 
 
4 月 9 日《竭誠為主·索引版》異象·令人驚奇的神的異象 
 
1.我是否看見過耶穌？當我的生命必然因此不再一樣時，我周圍的人如何看我？
我是否與他們之間有了隔閡？我的感受如何？ 
 
2.今天就迫切禱告求主讓你看見祂。如果你曾經看見過耶穌，為你所認識的人禱
告，願他們也能夠看見耶穌。 
 
4 月 10 日《竭誠為主·索引版》罪·耶穌的死·罪的處置 
 
1.我知道罪就是我抵擋神——是在思想、情感、意志、良心、是非意識等等各個
層面上嗎？我是否對神作出罪必須死的決定了？ 
 
2.求神開你心眼，讓你看見罪的可怕，以及罪必須死，你才能活的關鍵性，以至
於你能夠認真地作出決定：罪必須在你身上死掉，並經歷與基督同釘十字架。 
 
4 月 11 日《竭誠為主·索引版》聖靈的工作·罪的遺傳 
 



1.聖靈是我生命的主人還是客人？我是否只容讓部分的我被聖靈掌管？如此部
分基督徒的生命，我意識到自己的軟弱和問題是什麼嗎？ 
 
2.求聖靈大能地運行，將基督復活的生命成就在你身上，以至於你現今活著，真
是基督的生命在你裡頭，而非你個人的老我活著。 
 
4 月 12 日《竭誠為主·索引版》基督在你裡面 
 
1.為何我無法經歷基督自由豐盛的生命？我是否意識到我篡奪了神在我生命中
的主權？我還緊緊抓住什麼不放呢？ 
 
2.今天就求主幫助你放手，不再抓住自己所認定的，也不再抵擋神。求主讓你能
夠真知道祂的美善及全權，以至於你甘心樂意降服於祂，讓主耶穌基督完全在你
的生命中掌權。 
 
4 月 13 日《竭誠為主·索引版》背負重擔 
 
1.我目前有什麼不該背負的重擔？我是否願意放下那些導致我重擔的根源？ 
 
2.我應該背負什麼重擔？我如何能經歷與主同負一軛的輕省？ 
 
3.今天就求主幫助你看重與耶穌基督同負一軛，以至於你能夠將重擔卸給神。 
 
4 月 14 日《竭誠為主·索引版》管教·喜樂·讚美·澆奠的酒 
 
1.我是否曾經被神的手壓榨而成為澆奠的酒？在這過程中，我有喜樂嗎？我能讚
美神嗎？ 
 
2.目前我正面臨著從神來的管教嗎？在我軟弱之處，我是否會支取神的力量來結
出義的果子？ 
 
3.求主賜你喜樂，與耶穌同負一軛，使你內在的生命能夠真正發出讚美與感謝。 
 
4 月 15 日《竭誠為主·索引版》專注於神·耐心·靈命鬆弛 
 
1.在我生命的領域裡，還有什麼是我該專注於神，但我卻毫不在意的？我嚮往屬
靈的高峰嗎？或為什麼不嚮往呢？ 
 
2.求神除去你好高騖遠的心態，賜你警醒之心更加努力專注於神。 
 
4 月 16 日《竭誠為主·索引版》情感·保持合宜·懶惰 
 
1.在得到神的感動和激動後，我是否知道如何在日常生活中把感動化為行動？我
有採取具體行動嗎？ 
 
2.今天請在主面前反思你自己為何沒有採取行動？求神赦免你的懶惰，並求神賜



你決心來採取合宜的行動。 
 
4 月 17 日《竭誠為主·索引版》遺棄·危機·情感·與神交易·需委身的意志 
 
1.我曾否將意志委身於基督？如果不曾選擇委身基督，那是為什麼呢？ 
 
2.現在就求神開啟你的心眼，讓你能夠看見耶穌的寶貴，以至於你能夠下定決心
選擇委身基督。 
 
4 月 18 日《竭誠為主·索引版》預備·神驚喜的造訪 
 
1.我曾否聽到神的召喚？我預備好回應神了嗎？或者是什麼阻礙了我聽見神的
呼召呢？ 
 
2.我預備好面對神的造訪嗎？我真的是預備好自己面對神了嗎？ 
 
3.你需要意識到主的同在！現在就求主讓你在思想、情感、意志等等方面都預備
好迎見主的到來，以至於你的工作、生活、服事、家庭、人際關係等等都能夠回
應神的召喚。 
 
4 月 19 日《竭誠為主·索引版》試探·內省·未防衛的力量 
 
1.我有什麼屬靈恩賜？有哪些屬靈恩賜容易成為我跌倒的試探？為什麼那些屬
靈恩賜容易成為我靈命的絆腳石？ 
 
2.現在向主認罪，求主幫助你辨明那些試探背後的根源問題，賜你壯士斷腕的決
心，找到屬靈同伴或教會同工建立交帳制，使你能夠儆醒於自己屬靈恩賜背後的
試探，並努力對付自己的弱點。 
 
4 月 20 日《竭誠為主·索引版》限制神·神的應許·憂慮·懶惰·屬靈的能力 
 
1.我曾經為了什麼事錯誤地控告神？事後我知道自己對神的觀點是扭曲、錯誤的
嗎？ 
 
2.當面臨壓力時，我是否容易焦慮？我依靠自己而非倚靠神的應許之後果是什麼？ 
 
3.求神幫助你克服自己的懶惰，讓你有採取行動的勇氣和決心，以至於你的屬靈
能力日漸被神拓展，而非為了自己的安舒而埋藏起來。 
 
4 月 21 日《竭誠為主·索引版》現在·無憂的心 
 
1.我是否期待神下一刻的帶領，而非現在的帶領？我相信神現在就在帶領我嗎？ 
 
2.求主使你現在就專注於祂，以至於你心裡確信祂現在的供應、帶領和保護；因
此你可以不憂慮，喜樂地依靠在祂當下的恩典中，喜樂地活在每個現在裡。 
 



4 月 22 日《竭誠為主·索引版》與神獨處·信心·仰望神 
 
1.我是否有過與神獨處的經歷？我享受與神的獨處嗎？ 
 
2.我是否急於與人分享自己領受神的美妙經歷或對神的懷疑？我學會將這一切
先與神分享嗎？ 
 
3.求神幫助你下定決心操練與神獨處。今天在靈修之後，就操練安靜跪拜在神面
前十分鐘。 
 
4 月 23 日《竭誠為主·索引版》敬拜·自由·成聖·境遇·崇拜工作 
 
1.我是否熱心於事工而逃避自己生命中的問題，例如：個人隱私、婚姻關係、親
子關係等等？我是否在服事中操練進展式成聖呢？ 
 
2.求主洞察你服事的動機，並賜你勇氣來面對自己的問題，轉向基督，而非利用
服事來贏得虛名。 
 
4 月 24 日《竭誠為主·索引版》靈性恣意·沒有營地/出了營地/世俗·委身基督·
與基督一同隱藏·門徒訓練 
 
1.我追求靈性的成功嗎？我是否對自己世俗的靈性恣意的追求有所儆醒呢？ 
 
2.我是把人帶到我的名下，還是把人帶到基督面前？ 
 
3.如果你是神國工人，現在就求主赦免你竊奪神的榮耀，沒有把羊群帶成基督的
門徒，反而欺壓耶穌基督的小羊。你要再度瞻仰基督的十字架，以至於你能按照
聖經真理來牧養神的羊群。求主讓你衰微，讓主興盛顯大。 
 
4 月 25 日《竭誠為主·索引版》感動·稀罕時刻 
 
1.我追求神的感動嗎？既然那些時刻是稀罕的，我如何能在平凡的日子中，信靠
神的真理，而非為神特殊感動的情緒而活呢？ 
 
2.求神以真理調節你的情感，使你今天在日光之下也能經歷神的真實，因此能喜
樂地活在你的人生責任中。 
 
4 月 26 日《竭誠為主·索引版》犧牲/獻祭·信心·品德決定啟示 
 
1.我用什麼態度來管教自己的孩子？溺愛？忽略？我是否帶領孩子如同帶小門
徒那樣，將他們帶到基督面前? 
 
2.我是否覺察到自己在各種境遇中會試探神？ 
 
3.求主赦免你把孩子當偶像或忽略對孩子的管教，也求主幫助你是按照聖經真理，
而非隨從自己的意思來管教孩子。 



 
4 月 27 日《竭誠為主·索引版》捨棄·與神合一·在基督裡完全·正確關係·追逐自
我/只顧自己 
 
1.我追求個人的完全嗎？還是我尋求與基督合一？我看重自己在別人眼裡的完
全、聖潔的形像？還是看重與基督的親密關係呢？ 
 
2.求神讓你追求與基督的親密，勝過追求你個人的完全、聖潔。 
 
4 月 28 日《竭誠為主·索引版》捨棄·關係的純一 
 
1.我從耶穌基督那裡所得到的生命，是什麼樣的生命？那生命使我生氣勃勃，抑
或使我感到生命沉重？什麼攔阻了我從基督那裡得著豐盛的生命？ 
 
2.求神開你心眼，看清攔阻你得到在基督裡的生命之根源問題，求神賜你勇氣及
毅力來脫去容易纏累你的重擔。 
 
4 月 29 日《竭誠為主·索引版》忠於耶穌 
 
1.我是否固執於某種關於神的信念，以至於我限定了神向我啟示的真理？ 
 
2.求神使你信服祂，而非堅信你的主觀信念。 
 
4 月 30 日《竭誠為主·索引版》愛 
 
1.我對於世人所歌頌的愛認識有多少？對於神的愛，我的認識又有多深？我明白
兩者之間的差異嗎？ 
 
2.我對家人及親友自然流露出的愛，是什麼樣的愛？我是個有愛的人嗎？ 
 
3.求神以基督十字架的愛來充滿你，以至於你能夠向鄰舍自然流露出神的愛。 


